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Portrait

Trois questions a Denise Silber, présidente de Basil Strategies
et fondatrice des conférences Doctors 2.0 & You

Mardi, 22 Mai, 2018 - 15:45

Pionniere de la Santé digitale et du « patient empowerment », Denise Silber est connue pour sa
contribution continue a ces domaines en France et a I'international.

Derniere nouveauté : désirant aller au-dela des
geeks pour atteindre d’autres acteurs de santé, Doctors 2.0 & You devient, « le congres dans le
congres [1]», coopérant avec d’autres événements médicaux. Les deux premieres coopérations de
Doctors 2.0 sont mises en place avec FAMx Paris [2], forum international de I'innovation inversée en
Santé, (les 31 mai et 1°" juin, 2018 a I’'Unesco) ) organisée par la Fondation de I’Académie de
Médecine, et les Assises de la Médecine Romande (le 4 octobre, 2018 a Palexpo, Genéve) organisées
par la Revue médicale suisse, dédiées a I'actualité et au futur de la médecine. Le programme 2018
est en cours d’élaboration, avec I'apport de Doctors 2.0.

Q1. FAMx Paris puis les Assises de la Médecine Romande, quelle est I’originalité de ces
deux manifestations médicales, pour vous qui connaissez bien les tendances des
événements ?

FAMXx Paris est fondé sur un theme original, I'innovation inversée en Santé [3]ou I’apport en
innovation des pays émergents (le Brésil, la Russie, I'Inde, la Chine (BRIC), le Mexique, le
Sénégal, les Philippines...). Les nombreux Francais qui y participeront pourront non
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seulement prendre connaissance d’innovations peu connues en Europe, mais aussi y
rencontrer des délégations internationales. Les innovations inversées répondent a nos
problématiques européens : les déserts médicaux, I'insuffisance des moyens financiers, la
différence étant que les pays émergents integrent plus facilement de nouvelles professions, de
nouvelles techniques chirurgicales, de la télémédecine, et le tout & des co(ts trés faibles. A FAMx
Paris, les Congressistes pourront également rencontrer 12 startup e-santé francaises, lauréates du
grand challenge que Doctors 2.0 a co-construit avec la FAM.

L’originalité des Assises de la Médecine Romande, outre son importance (900 médecins de la Suisse
Romande y participent) est que ces médecins et établissements suisses vont pouvoir découvrir le
meilleur de I'’e-santé francaise, grace a un challenge que Doctors 2.0 & You conduit actuellement.
Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 31 mai. [4] )'espére que les entreprises francaises seront
nombreuses a nous solliciter.

Q2. La Santeé digitale est de plus en plus présente dans les médias. Que retenez-vous
parmi tout le bruit ambiant ?

Si je devais retenir un seul exemple d’outil digital pour clinicien, ce serait la réalité
virtuelle a but thérapeutique. Le premier grand congrés dédié a ce théme a eu lieu fin mars a
Cedars Sinai, CHU en Californie. J'y étais invitée afin d'animer la session dédiée aux témoignages
des patients. Situé a West Hollywood, c’est sans doute logique que Cedars Sinai devienne un centre
de référence d’'un domaine a l'intersection de la technologie des effets spéciaux et de la médecine.
La réalité virtuelle est efficace dans de nombreuses indications : la douleur y compris lors de
I’'accouchement ou chez le grand brulé, I'anxiété, la dépression, les phobies, la neuro-réhabilitation,
la démence, I’hypertension, I'autisme, I'obésité, le tabagisme... Ce sont les themes d’un livre pour
professionnels, que rédige le Pr. Spiegel, organisateur du congres. Il faudrait que les patients
puissent en bénéficier rapidement et que le processus d'approbation soit un peu plus en phase avec
les cycles courts d’introduction des innovations.

Q3. Comment faites-vous pour définir les actions des coopérations entre Doctors 2.0 &
You et les congrés médicaux ?

Cela commence par un échange avec I’organisateur du congrés autour des objectifs de la
manifestation et de ce que I’organisateur pense qui manque pour réussir. Nous pouvons
améliorer le programme, dynamiser la communication en ligne, organiser un concours original de
start-up, trouver des démos intéressantes, des partenaires... tout dans |I'esprit de Doctors 2.0 & You.
Une fois le périmetre défini et acté, nous nous fixons des rendez-vous d'échange a distance ou en
personne, afin de travailler la main dans la main... virtuelle ou pas ; En 2019, nous allons rendre

« patient-included » un grand congres international en dehors de France.

Denise Silber

Pour découvrir la vidéo de l'interview de Denise Silber (BFMTV) sur l'actualité de I'e-santé en France,
rendez-vous ICI [5].

Pour plus d'informations :
www.doctors20.com/fr [6]
www.doctors20.com/fr/challenge-medecine-romande [4]
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